ET_DES
CHOIX DE VIE SAINS

Chague jour, les filles sont confrontées a des défis relatifs aux choix de vie sains et aux moyens
de vivre sainement.

La FONDATION FILLES D'ACTION considéere gu'offrir des renseignements, des outils et des
espaces sécurisants aux filles permet d'améliorer leur santé physique et mentale.

Connaissances Ressources

“Vivre sainement, ¢ est une question de
ChoiX. et de modes de vie sains

Faire beaucoup d'exercice et manger de facon équilibrée, vivre sans violence, éviter de fumer et
conserver la capacité physique, mentale et spirituelle de faire des choix de vie sains.

D’accés équitable De sécurité urbaine D’accés aux D’égalité entre les
aux activités services de sexes et de possibilité
récréatives santé et de faire des choix

au soutien sains

LE SAVIEZ-VOUS 1 >

La consommation d’alcool de plus de 850/0
des filles canadiennes dgées entre 15

et 24 excéde les directives de consommation
d’alcool a faible risque de Santé Canada.'

LES FILLES DE 10 A 15 ANS qui sont trés préoccupées
par leur poids ont deux fois plus de chances de
surconsommer de I'alcool que celles qui ne sont pas
particulidrement préoccupées par leur poids.2
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les groupes, les
activités et les ateliers
réservés aux filles
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LES FILLES développent leur sens critique, ce qui les aide a décoder les médias et les
autres pressions sociales;

LES FILLES développent leur leadership, ce qui les aide a reconnaitre ce gqu'elles veulent
changer dans leur communauté et a agir en conséquence;

LES FILLES comprennent mieux ce que les autres filles vivent, s’appuient les unes sur
les autres pour faire des choix de vie sains et positifs;

LES FILLES developpent de PPassurance, ce qui leur permet de se renseigner au sujet des
enjeux qui touchent leur santé et d’avoir recours aux services de santé
accessibles.

T——
FILLES D'ACTION

Les forces des filles avant tout : en travaillant selon une perspective positive qui insiste sur les
atouts, les capacités, les réalités et les expériences des filles, I'approche de Filles d’action s'inspire
des forces des filles et des ressources accessibles dans leur collectivité.

Créer et soutenir des espaces a l'intention des filles : les filles affirment qu'elles valorisent le fait
d'avoir accés & un milieu sécurisant et confidentiel ol elles peuvent partager leur vécu avec
d'autres filles.

Utiliser I'analyse féministe intégrée : les filles affirment avoir besoin de groupes de filles adaptés
a leur réalité culturelle, ou de cétoyer des animatrices sensibles a certaines différences et enjeux
culturels.

L'éducation populaire : I'éducation populaire est un modéle qui part de I'expérience personnelle
pour ouvrir la voie a l'action. Avec cette approche, nous reconnaissons que les filles sont des

¢
N expertes de leur propre vie.

COMHENT ) Démarrez un groupe de filles dans votre

communaute !

I.a FON DAT'ON ) Z::tai::]its;:zeé; une Formation Résonnance pour en savoir .
FI LLES DlACTI o N girlsactionfoundation.ca/fr/resonnance ) E E ﬁ ﬂ

) Consultez nos nombreuses ressources a l'intention des
peut animatrices, des membres de la collectivité et des
filles : girlsactionfoundation.ca/fr/centre-des-

Vo U s ) ressources

Consultez notre rapport Points de vue des filles sur les
. - groupes de filles et la vie saine : http://bit.ly/Xc2cGu
alder & Les animatrices de groupe affirment que des espaces
sécurisants gui permettent de tisser des liens et

pAss ER d'acquérir des compétences sont un aspect important
- des groupes pour filles.
A LACTION

Autres ressources
¥ Fondation filles d'action: www.fillesdaction.ca

¥ British Columbia Centre of Excellence for Women's Health: www.bccewh.be.ca

CONNAISSANCES + RESSOURCES + SOUTIEN =

Choix de vie sains et positifs !
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EOHOATION Fondée en 1995, la FONDATION FILLES D'ACTION est un organisme sans but lucratif qui soutient le
FILLES D'ACTION pouvoir d'agir, le leadership et le développement sain des jeunes filles et des jeunes femmes a
travers le Canada.

ritish Columbia La mission du BRITISH COLUMBIA CENTRE OF EXCELLENCE FOR WOMEN'S HEALTH est
d'améliorer la santé des femmes en favorisant la collaboration sur les plans de |la recherche novatrice

%entre of E>_<celler1|ce et multidisciplinaire et des approches centrées sur l'action en faveur de |la santé des femmes, des

or Women's Health programmes a l'intention des femmes et des politiques en matiére de santé.




